
 

 

Restinga da ARIE da Lagoa do Portinho 
 

13 de agosto de 2025 

 
 

A Restinga piauiense está integralmente inserida na Área de Proteção 

Ambiental do Delta do Parnaíba e apresenta formações campestres, 

inundáveis e não-inundáveis, frutícetos e formação florestal. Apesar de 

possuir o menor litoral do Brasil, o Piauí abriga na sua região litorânea 

paisagens de belezas cênicas como os Lençóis Piauienses, um belíssimo 

complexo dunar que interliga importantes lagoas como a de Sobradinho e a 

Lagoa do Portinho. 

A Lagoa do Portinho, localizada entre os municípios de Parnaíba e Luis 

Correia, constitui Área de Relevante Interesse Ecológico instituída pelo 

Decreto Estadual nº 18.346/ 2019, a fim de proteger a biodiversidade, os 

recursos hídricos, a beleza e a integridade da paisagem, as margens da 

lagoa, bem como fomentar a educação ambiental, a pesquisa científica, 

dentre outros objetivos. 

Venha conhecer tais belezas naturais de perto e seja bem-vindo(a) a 

esta experiência imersiva na biodiversidade da Restinga Piauiense! 

Nosso passeio começa no ponto de apoio da Quadri&Aventuras, onde 

faremos uma breve apresentação sobre o trajeto e as principais atrações 

naturais que encontraremos pelo caminho. Seguiremos por uma trilha de 

nível leve, permitindo a observação de diversas espécies de plantas típicas 

da nossa Restinga, como Cajueiro, Tucum, Puçás, Batiputás, Murici-da-praia, 

Murici-pitanga, Guajiru, Cajarana-brava, Jatobá, Cactos, além de Mirtáceas, 

Rubiáceas, gramíneas (Poaceae), Ciperáceas, orquídeas, dentre tantas 

outras. No percurso, faremos pausas para contemplar a beleza das dunas, 

refrescar o corpo e a alma num banho revigorante na Lagoa do Portinho e 

contemplar o pôr do Sol Litoral Piauiense! 

 

Para conforto e segurança do grupo disponibilizaremos: 

 Transporte da UFDPar para a base da Quadri&Aventuras na ARIE da 

Lagoa do Portinho; 

 Serviço de guia Quadri&Aventuras (@quadriaventuras); 

 Apoio logístico para montagem de uma mesa com distribuição de água 

e frutas da estação; 

 Seguro de acidentes pessoais; 

 2 monitores(as) do evento; 

 1 Botânico(a). 



 

 

 

Itinerário 

Horário Percurso Distância 
Duração 

aproximada 

14:45 h Saída da UFDPar em direção à sede 

da Quadri&Aventuras 

8,5 km 10 min 

15:00 h Concentração no ponto de apoio da 

Quadri&Aventuras para as 

instruções iniciais 

- 10 min 

15:10 h Trilha na Restinga, contemplação da 

biodiversidade e do complexo das 

dunas da Lagoa do Portinho 

Aprox. 2,5 km 1:30 h 

16:40 h 

(Aprox.) 

Banho na Lagoa do Portinho e pôr do 

Sol nas dunas 

- 1:00 h 

17:40 h Retorno ao ponto de apoio da 

Quadri&Aventuras 

Aprox. 1,5 km 30 min 

18:10 h Chegada no Ponto de apoio da 

Quadri&Aventuras, ainda no 

crepúsculo. 

- - 

18:10 h Retorno à UFDPar 8,5 km 10 min 

18:20 h Chegada à UFDPar - - 

 

 

Nível de dificuldade: 

 Leve – ideal para todos os participantes aproveitarem ao máximo a 

experiência. 

 

Data e vagas: 

 13/08/2025 – 45 vagas. 

 

Investimento: 

 R$ 100,00 / pessoa (Cem reais por pessoa). 

 

Como reservar sua vaga: 

1. Preencha os seus dados no formulário eletrônico 

https://forms.gle/qLaMepjeT6hwaLkQ7 ; 

2. Aguarde o recebimento do e-mail com a disponibilidade de vagas e o 

código Pix de pagamento único, no valor exato do investimento 

referente à saída de campo escolhida; 

3. Realize o pagamento do Pix utilizando o código enviado; 

4. A confirmação da reserva de sua vaga será enviada em seguida por e-

mail. 

 

https://forms.gle/qLaMepjeT6hwaLkQ7


 

 

Política de Reembolso:  

 Até o dia 23 de maio de 2025 o reembolso será de 80% (oitenta por 

cento) do valor pago; de 24 de maio de 2025 até 07 (sete) dias antes da 

realização da saída de campo, o reembolso será de 20% (vinte por 

cento) do valor pago; Em caso de desistências no período de até 07 

(sete) dias antes da data da saída de campo o valor pago não será 

reembolsado. 

 

 

Atenção: 
 Sugerimos o uso de roupas e sapatos confortáveis para caminhadas e 

roupa de banho; 

 Lembre-se de levar consigo protetor solar, chapéu ou boné e repelente 

para afastar insetos. 

 

 

Prepare-se para um passeio enriquecedor, onde ciência e natureza se 

encontram em um cenário incrível e um pôr do Sol de tirar o fôlego! 

 

   
  
 
 
 
 
 



 

 

   

  

Mais informações: 
 Website da Secretaria de Turismo do Piauí: https://turismo.pi.gov.br/  

 
 Perfis na rede social Instagram: 
@quadriaventuras 

Desejamos a todos(as) um excelente passeio! 

https://turismo.pi.gov.br/
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